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BEWUSSTSEIN & ENERGIESTEIGERUNG SEMINARE  

IN DER NATUR & IM RA SEMINARHAUS 
     

Lass uns gemeinsam auf die Reise gehen durch das Traumjahr 2017 und unsere Wirklich-
keit in der Natur neu träumen. 2017 brauchen wir alle die Kraft der Sonne  um uns auf höhe-
re Bewusstseinsebenen zu schwingen. Die heilenden Regenbogenstrahlen, die unserem 
Bewusstsein Licht bringen und unseren physischen Körpertempel, unser Energiefeld und 
Gemüt aufladen.  
BAUM DES LEBENS: In der Tradition unserer Ahnen steht der Baum für eine Verbindung 
zwischen den Dimensionen bis in die Ewigkeit. Die Bäume sind Antennen zwischen Erde 
und Himmel. Wenn wir mit ihnen in Verbindung kommen, lehren sie uns, wie wir in der Mitte 
unserer eigenen Existenz geerdet stehen können. Wollen wir energetisch etwas weggeben 
oder loslassen, brauchen wir nur einen Baum zu umarmen, und es kommt zu einem intensi-
ven Energieaustausch. 
 
 

ERFÜLLT SEIN   ●  6. - 7. Mai 2017  
Selbstliebe ist der 1. Schritt vor dem 2. Schritt Selbstbeobachtung und Selbsterkenntnis zur 
Öffnung des 3. allsehenden Auges, dem 3. Schritt. Wenn man sich selbst vermeidet ist es 
kaum möglich sich selbst zu erkennen . Ein erfüllter Mensch, der durch „innere Stille“ und 
Liebe erfüllt ist, kann mit Blumen, Poesie, Musik und dem gesamten Universum kommunizie-
ren und seine Sprache verstehen. Liebe  ist die Begleiterscheinung des wahren Bewusst-
seins und Vorraussetzung dafür, dass das  3. Auge - der blaue Lotus  der alten Ägypter - 
als Blüte des Lebens aufblüht. ERFÜLLUNG : EINFACH IN „INNERE STILLE“ KOMMEN 
(RA Technik) UND SICH SELBST ERFÜLLEN. 
 
 

 
 

TRAUMREISE NACH SARDINIEN  ● 10. - 18. Juni 2017 
Wir besuchen die Traumwelt Sardiniens und lassen die Alltags-Wirklichkeit hinter uns.  
TRAUMWEGE: KUNST DES BEWUSSTEN TRÄUMENS 
Durch RA Traum-Techniken und Übungen kommen wir in die Traumwelt, die 5. Dimension 
und erträumen von dort aus unsere Lebenswirklichkeit neu, so dass wir in der normalen Welt 
das Erträumte wieder finden. 
 

Wir nehmen die 5 Wege:  
WEST-Weg zum West-Traum : Hier begegnen wir den Giganten der heiligen Steine die uns 
helfen Energien zu wahren und uns zu heilen. Auf dem West-Weg gelangen wir in den 
Schoss der Großmutter Erde, wo alle Träume geboren werden. Sie öffnet uns die Tore zur 
Traumwelt. 
NORD-, SÜD-, OST- und MITTE-WEG siehe Beschreibung im Internet. 
GEFÜHRT VON DER NATUR - KRAFTVOLL WIE DIE ERDE, LEBENDIG WIE DAS WAS-
SER, BEWEGLICH WIE DER WIND, LICHTVOLL WIE DAS FEUER aufgewacht im eigenen 
heiligen Traum. 
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INNERES KIND - HINGABE - Heilen  deine  Kindheit - 8. - 9. JULI 2017 
Der Prozess der Befreiung des Bewusstseins von Ängsten fängt mit der Heilung unserer 
Kindheit an. Am Traumsee im Feenland des Schwarzwaldes begegnen wir unserem inneren 
Kind unter den Bäumen und bekommen die Antwort auf die Frage: Wer bin ich? Im reinigen-
den Wasser des Traumsees lassen wir alle unsere Kindheitsverletzungen, Ängste und 
Schuldzuweisungen los. Die Traumwesen des Waldes helfen uns das innere Kind zu heilen 
um ein neues glückliches Traumkindland in uns zu erträumen. Mit RA Techniken und Öff-
nung des Auges im Nabelzentrum spüren wir tiefe Verbundenheit durch die Nabelschnur mit 
der Urquelle allen Seins und Lebens. In tiefer HINGABE im Leben erfahren wir uns als ge-
liebtes Lotuskind des Universums, ernährt von der Essenz unseres wahren Wesens. 
 

 

 
VISION QUEST - 1 Woche  - 5. - 12. AUGUST 2017 
Seit Tausenden von Jahren haben sich Menschen in den verschiedenen Kulturen der Welt zur 
VISIONSSUCHE für eine Zeit allein in die Natur zurückgezogen, um zu sich selbst zu kom-
men - frei von Ablenkung durch andere Menschen, durch Essen und alltägliche Beschäftigun-
gen. Dort, an dem Platz, den du dir in der Natur selbst ausgewählt hast, bleibt die Zeit stehen. 
Der Wind, der Ruf eines Tieres, das Rascheln der Bäume und des Wassers, jeder Laut, jeder 
Geruch, jede Sinneswahrnehmung helfen dir zu deinen Visionsbildern. Sie schenken dir die 
Träume dich zu erinnern warum du in dieses Leben gekommen bist. Sie helfen dir deine Visi-
on deines idealen Lebenstraums zu finden, aus deinem inneren Potential neu zu sehen, zu 
erleben und die Bilder deines Lebens neu zusammen zusetzen (mehr im Internet). 
 

 
 

 
BEZIEHUNGEN - 14.-.15. OKTOBER 2017 
Durch die Heilkraft der Erde befreien wir unser Bewusstsein von Beziehungsproblemen, se-
xuellen Partnerproblemen, Trennungen, Verletzungen, Schmerzen im eigenen Inneren und 
unbewussten Aktionen zwischen Mann und Frau. In der Tiefe der Schwarzwaldhöhle zu 
Trommelklängen begegnen wir unserem inneren Mann der Frau, inneren Frau des Mannes. 
Das ist der Zwillingsseelenteil unseres Selbst, der alle und jede Lebenssituation meistern 
kann. In dieser Traumhöhle, im Schoß der Erde, wo alle Träume geboren werden vereinigst 
du dich mit deinem ursprünglichen Wesen. Das ist der Anfang wo du wirklich beginnst zu 
lieben und ein neues erträumtes Zusammensein sich verwirklicht. 
 
LEITUNG: RA International Team. INITIATORIN: STELLA RA.  
Mit Life Art, Performances und Network Seminaren für Bewusstsein- und Energiesteigerung eröffnet 
Stella Ra Möglichkeiten, die das eingefrorene Dasein und die eingeschränkte Wahrnehmung spren-
gen und zur Vollständigkeit des Selbst führen.  
 


